Ben Fisher zum Thema
Western Riding - der Galoppwechsel

AF. Die Idee der Rubrik «Frag den Profi» geisterte mir von Anfang an im Kopf herum. Die
Schweiz hinkt punkto gute Trainer gegentiber dem Ausland keinesfalls hinterher. Wir ha-
ben tolle Pferdeleute im Profilager und einer davon ist Ben Fisher. Vermutlich kennen ihn
die meisten, trotzdem stelle ich ihn gerne kurz vor. Ben wuchs auf der elterlichen Farm in
Kanada zusammen mit Pferden auf. Er hatte von Anfang an eine gute Verbindung zu die-
sen Tieren. Im Alter von 17 Jahren kam er in die Schweiz. Sein Kénnen und Wissen vertiefte
er bei Highpoint Performance Horses, Charlie Cole und Jason Martin in Texas. Auf sein Kon-
to gehen inzwischen 16 Europameister Titel und er ist mehrfacher Futurity und Maturity
Meister. Eine seiner Disziplinen ist zweifelsohne Western Riding. Ben hat sich spontan be-
reit erklart, uns etwas iiber den Galoppwechsel zu erzahlen und startet den ersten Beitrag.

von Ben Fisher

Was sagt das Regelbuch zu dieser
Disziplin

AQHA Handbuch Rule SHW 451: Die
Pferde werden nach Qualitédt der G&nge,
der Galoppwechsel, des Gehorsams ge-
geniiber dem Reiter, der Manieren und
der Veranlagung gerichtet. Das Pferd
soll in angemessener Geschwindigkeit
gehen, vorsichtig und wohl erzogen sein
und sich frei und leicht bewegen. Es
wird Wert gelegt und Punkte vergeben
auf: Weichheit, gleichmassigen Rhyth-
mus (z. B. Anfang und Ende der Aufga-
be im gleichen Rhythmus/Geschwin-
digkeit) und die Fahigkeit der Pferde
zu prizisen, leichten, gleichzeitig mit
Vor- und Hinterhand umspringenden
Galoppwechseln in der Mitte zwischen
den Markern. Um das Gleichgewicht
des Pferdes und gute Galoppwechsel
zu gewdhrleisten, sollen Kopf und Ge-
nick des Pferdes in einer entspannten,
natirlichen Haltung getragen werden,
wobei das Genick sich auf Héhe des Wi-
derristes oder etwas dariiber befindet.

Das Pferd darf den Kopf weder hinter
der Senkrechten tragen und somit Ein-
schiichterung zeigen, noch die Nase
extrem nach vorne strecken und auf
diese Weise Widersetzlichkeit demons-
trieren. Das Pferd soll eine entspann-
te Kopfhaltung haben, der Reiterhand
nachgebend mit méssiger Bezdumung
des Genicks. Die Pferde kénnen mit
leichtem Ziigelkontakt oder am ange-
messenen losen Ziigel vorgestellt wer-
den. Das Pferd soll, ohne die Gangart zu
unterbrechen und chne die Schrittlan-
ge erheblich zu verdndern, im Trab und
Galopp iiber die Stange treten. (Quel-
le: dgha.de, deutsche Ubersetzung des
AQHA Handbuchs 2015)
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Das Gewicht wird auf das
innere Hiniertein verschoben

Was ist tiberhaupt ein Galoppwechsel?
Man bezeichnet einen Galoppwechsel
als korrekt, wenn dag Pferd von hinten
nach vorne aus dem einen Galopp in
den anderen durchspringt.

Bevor man zum Wechsel kommt, muss
der Reiter verstehen wo die Position des
Pferdekorpers im Galopp ist. Der Ga-
lopp ist ein Dreitakt:

e Der erste Takt ist das dussere Hinter-
bein und trégt da das meiste Gewicht
des Pferdes.

e Der zweite Takt ist das innere Hinter-
bein mit der &usseren Schulter.

e Der dritte Takt und scgleich der
héchste Punkt des Galopps, ist die in-
nere Schulter.

Um daraus einen Wechsel zu reiten,
muss das Pferd seine dussere Schulter
anheben, damit diese zum hdchsten
Punkt wird. So verlagert das Pferd sein
Gewicht vom dusseren Hinterbein auf
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Das Gewlcht liegt aul dom
dusseren Hinteroein

sein inneres Hinterbein. Nun kann das
Pferd korrekt den Wechsel springen.
Um den Galoppwechsel korrekt zu er-
arbeiten, breche ich den Wechsel in 3
Schritte.

1. Erster Schritt; Hier lehrt der Reiter
das Pferd, die Aussere Schulter im Ga-
lopp anzuheben.

Man reitet auf der Diagonalen und rich-
tet sein Pferd gerade. Dann bewegt sich
der aussere Schenkel des Reiters nach
vorne um die dussere Schulter anzuhe-
ben, gefolgt vom &ausseren Zlgel zum
Hals.

2. Zweiter Schritt: Hier lehrt der Reiter
das Pferd, das Gewicht vom &usseren
Hinterbein auf das innere Hinterbein
zu verlagern.

Die Schulter ist angehoben, nun ver-
schiebt man die Schulter leicht nach
innen, dadurch verlagert das Pferd sein
Gewicht auf das innere Hinterbein.
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3. Dritter Schritt: der Reiter lehrt das Der Weg ist das Ziel und der wird einen
Pferd, den Galoppwechsel zu springen. belohnen.
Nun ist das Pferd perfekt positioniert.

Der Reiter setzt sich leicht zurtick und

bringt seinen inneren Schenkel nach

hinten um den Wechsel auszuldsen. Zu

beachten dabei ist, dass die Position deg

Pferdes aus den ersten beiden Schritten
beibehalten wird.

Wichtig: ein Wechsel ist keine Rich-
tungsdnderung! Erst nach dem Wechsel
kann man die Richtung andern. Wenn
man dies nicht beachtet, springt das
Pferd mit der Vorhand zuerst um.

Man bt so lange (iber Wochen) beide
Wechsel auf der Diagonalen, bis das
Pferd bequem mit der Ubung ist. Das

Western Reitkurse 2015

bedeutet: das Plerd wird nicht schnel- 15, - 19. Juni Westernreiten Einfuhrungskurs
ler und behfalt seine Pgsitign nach dem 11./12. Juli Vorbereitungskurs Reiterbrevet |
Wechsel bel. Wenn dies ein Pferd be- 3.-7.August  Reiterbrevet | Westernreiten
herrscht, kann man anfangen mehrere 3 :

Wechsel hintereinander zu reiten, also 9. August (i lottrevet |
Western Riding zu {iben. 14.-18. Sept.  Westernreiten Einfuhrungskurs
Meine Erfahrung zeigt mir, dass man 5.-10. Oktober  Kinder Reitferien

nur anfangen sollte Western Riding zu 9 -13 Nov. Western Trail Kurs

uben, wenn das Pferd den Wechsel ver-
standen hat und gerne macht. Nur so
entsteht die Harmonie zwischen Pferd
und Reiter, die eine schine Western Ri-
ding Darbietung ausmacht.

Die meisten Fehler basieren darauf,
dass das Pferd aus der Position kommt
und somit die Balance verliert.

Was nie zu bestrafen ist! Im Gegenteil, es
zeigt uns nur, dass das Pferd nech nicht
soweit ist und mehr Ubung braucht.

Stefanie Grossniklaus - EWU/SWRA Western Trainerin B

Pensionsstall mit besonders argerechter Pferdehaltung

: H
Birkerltl

8164 Bachs/ZH = 044 858 28 09
www.birkenhof-pferdepension.ch



